56° TROFEO EZIO VANONI - Morbegno (SO)

SABATO 26 OTTOBRE 2013 — Saturday 26" October 2013

Ore 15.00

Ore 16.30/19.30

Ore 17.00

Ore 17.30

Ore 18.00

Convegno “La nutrizione del corridore e degli sports di resistenza” presso
Sala Boffi del Chiostro di Sant’ Antonio in Piazza Sant’ Antonio — Morbegno
Relatore Dott. Stefano Righetti.

Conference “Nutrition of the runners and endurance sports” at Boffi
conference room of St. Anthony cloister in St. Anthony square. Speaker Dr.
Stefano Righetti.

Consegne pettorali gara presso la Sala Marchesini via Vanoni 2 - Morbegno
Race number issuing at Sala Marchesini, 2 Vanoni Street, Morbegno

Ritrovo in Piazza Sant’ Antonio di tutte le nazioni e atleti presenti al 56°
Vanoni
All runners and teams meeting point at Saint Anthony square.

Incolonnamento e sfilata in via Vanoni fino al Monumento Ai Caduti,
deposizione Corona

Runners and teams parade through Vanoni street and deposition of wreath at
war memorial

S. Messa nella Collegiata di S. Giovanni Battista in suffragio di Ezio Vanoni,
di Mons. Edoardo Danieli, dei Caduti del Btg. Morbegno, Don Davide Colico
e degli amici, atleti e dirigenti scomparsi.

Mass at Saint John Church

DOMENICA 27 OTTOBRE 2013 — Sunday, 27" October 2013

Ore 8.00\8.45

Ore 9.00

Ore 9.00\12.30

Ore 11.00

Ore 14.00

Ore 17.30

Consegne pettorali gara 36° MINIVANONI presso la Sala Marchesini in via
Vanoni 2
Race numbers issuing at Sala Marchesini, 2 Vanoni Street

Inizio gare 36° MINIVANONI

Junior races start

Consegne pettorali gara 56° TROFEO VANONI e 30° VANONI
FEMMINILE presso la Sala Marchesini in via Vanoni 2

Race numbers issuing at Sala Marchesini, 2 Vanoni Street

Partenza 30° VANONI FEMMINILE

30" Vanoni ladies race start

Premiazioni 36° MINIVANONI (zona arrivo)
36™ Minivanoni junior race prizes awarding
Partenza 56° TROFEO EZIO VANONI

56™ Vanoni Trophy race start

Premiazioni 30° VANONI FEMMINILE e 56° TROFEO EZIO VANONI
nel complesso di SAN GIUSEPPE n via V° ALPINI

30th Vanoni ladies race and 56th Vanoni Trophy prizes awarding at new
Saint Anthony square gymnasium.



