
DENOMINAZIONE:  XVI EDIZIONE " MARE MONTAGNA "

ORGANIZZAZIONE:  POLISPORTIVA GONONE DORGALI

DORGALI 18 OTTOBRE 2009

MARE MONTAGNA  Mt 10150

 PROMESSE SENIOR UOMINI   Mt 10150

1 1 78 SIMUKEKA YEAN BAPTISTE SM LU103 ORECCHIELLA GARFAGNANA LUCA 39' 01"

2 2 5 TONINELLI ANTONIO SM BS199 ATLETICA VALCAMONICA 39' 08"

3 3 2 RINALDI MARCO SM RI224 C.S. FORESTALE RIETI 39' 08"

4 4 1 MANZI EMANUELE SM RI224 C.S. FORESTALE RIETI 40' 23"

5 5 6 GAIARDO MARCO SM LU103 ORECCHIELLA GARFAGNANA LUCA 42' 00"

6 6 79 BARIZZA FILIPPO SM PN039 ATLETICA BRUGNERA 43' 40"

7 7 77 ABDELKADER OUALID SM SS197 ATLETICA CIVITAS OLBIA 44' 17"

8 9 3 MINTO ANDREA SM PN039 ATLETICA BRUGNERA 46' 55"

9 10 10 SAGHEDDU IGNAZIO SM CA104 ATL SAN SPERATE 47' 05"

10 12 8 DE VENUTO RICCARDO SM SS200 ATLETICA GOCEANO 48' 26"

11 23 11 FRONTEDDU GIAMPAOLO SM NU053 POL GONONE DORGALI 53' 13"

12 28 76 MURA GIUSEPPE PM CA001 CUS CAGLIARI 55' 36"

13 45 15 DENTI RANIERO SM CA044 SS SPORTING S.I.E. 1h 07' 07"

7 ORGIANA SALVATORE SM SS200 ATLETICA GOCEANO

12 MUGGIANU FRANCESCO SM NU053 POL GONONE DORGALI 

13 SPANU FABIO SM NU053 POL GONONE DORGALI 

 MASTER UOMINI  M35   Mt 10150

1 8 18 LEOTTA LUIGI M35 CA104 ATL SAN SPERATE 46' 28"

2 16 80 DEMARTIS GIUSEPPE M35 SS208 ALGHERO MARATHON 51' 13"

3 21 46 SINICATO MARCO M35 VI649 GSA  ALPINI VICENZA 52' 57"

4 29 42 ERRE ALESSANDRO M35 SS181 GS MONTE ACUTO MARATHON 56' 22"

5 40 30 ARIXI GIANCARLO M35 CA198 OLYMPIA VILLACIDRO 1h 02' 16"

 MASTER UOMINI  M40   Mt 10150

1 14 19 PUDDU MAURIZIO M40 CA104 ATL SAN SPERATE 49' 33"

2 18 37 GONANU TONINO M40 NU205 ATLETICA MARINA OROSEI 51' 55"

3 26 27 SERPI AMARILDO M40 CA186 ATLETICA PABILLONIS 54' 39"

4 32 36 FRAU FRANCESCO M40 NU205 ATLETICA MARINA OROSEI 57' 44"

5 34 34 MONNI PIETRO GIULIO M40 NU147 CIRC SPORT  ATL AMATORI 58' 44"

6 38 31 ZACCAGNI ANDREA M40 CO019 POL PAGNONA 1h 01' 20"

7 39 16 GALLO CLAUDIO M40 CA055 FUTURA CAGLIARI SOLOATL 1h 01' 52"

 MASTER UOMINI  M45   Mt 10150

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato  Regionale  Sardo



1 11 40 SINOPOLI ANTONELLO M45 SS093 PODISTICA AMATORI OLBIA 48' 12"

2 13 32 MUTTONI GIANNI M45 CO019 POL PAGNONA 49' 18"

3 17 35 DETTORI LUCA M45 NU147 CIRC SPORT  ATL AMATORI 51' 31"

4 19 44 DENTI PASQUALE M45 SS200 ATLETICA GOCEANO 52' 21"

5 24 21 LICHERI SERAFINO M45 CA104 ATL SAN SPERATE 53' 18"

6 30 22 PIGA FLAVIO M45 CA104 ATL SAN SPERATE 56' 29"

7 31 38 OPPO MAURO M45 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 57' 05"

8 36 28 SERPI SEVERO M45 CA186 ATLETICA PABILLONIS 1h 00' 34"

20 AMBUS MAURO M45 CA104 ATL SAN SPERATE 

 MASTER UOMINI  M50   Mt 10150

1 15 41 AZZENA VITTORIO M50 SS173 ATLETICA TEMPIO PAUSANIA 50' 32"

2 22 48 BUTTAU WALTER M50 SS173 ATLETICA TEMPIO PAUSANIA 53' 04"

3 35 33 TAGLIAFERRI MARINO M50 CO019 POL PAGNONA 59' 42"

4 41 17 PILLONI ROBERTO M50 CA056 ATL.POD SAN GAVINO 1h 05' 04"

5 42 29 PIRAS LUIGI M50 CA186 ATLETICA PABILLONIS 1h 05' 30"

6 43 50 ORRU' SALVATORE M50 CA104 ATL SAN SPERATE 1h 05' 53"

 MASTER UOMINI  M55   Mt 10150

1 20 23 AMBUS FRANCESCO M55 CA104 ATL SAN SPERATE 52' 39"

2 25 39 LICHERI MICHELE M55 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 53' 21"

3 33 45 LAI GIUSEPPE M55 TO199 ASS DIL CANAVESE 2005 58' 26"

4 44 26 SULIS IGNAZIO M55 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 1h 07' 00"

5 46 24 GARAU FRANCESCO M55 CA104 ATL SAN SPERATE 1h 08' 31"

6 47 47 SQUICCIARINI NICOLA M55 AT003 GS BRANCALEONE ASTI 1h 09' 09"

25 PIRAS GIANCARLO M55 CA104 ATL SAN SPERATE 

 MASTER UOMINI  M60   Mt 10150

1 27 81 BARIZZA GIULIANO M60 VE486 CARIVE VENEZIA 55' 16"

2 37 43 DENTI BACHISIO M60 SS181 GS MONTE ACUTO MARATHON 1h 00' 58"

MARE MONTAGNA  Mt 6150

 PROMESSE SENIOR DONNE   Mt 6150

1 2 51 ROBERTI MARIA GRAZIA SF RI224 C.S. FORESTALE RIETI 26' 56"

2 5 56 GABRIELLI ELISA SF TE138 ATL GRAN SASSO TERAMO 31' 13"

3 10 52 CUNICO MAURIZIA SF RO281 ASSINDUSTRIA ROVIGO 33' 11"

4 12 49 INNOCENTI GIULIA PF CA001 CUS CAGLIARI 33' 25"

5 13 57 ACQUISTAPACE MICHELA SF SO111 GP SANTI NUOVA OLONIO 33' 42"

6 14 54 ADDIS ANGELA SF SS043 G.S. ATLETICA OLBIA 33' 44"

 MASTER DONNE  F35 Mt 6150

1 7 59 DERIU ADALGISA F35 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 32' 03"

2 20 58 PINTUS ANNA RITA F35 CA201 AS ATL EDOARDO SANNA 39' 33"

 MASTER DONNE  F40 Mt 6150

1 19 60 CAPPAI VALERIA F40 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 39' 08"

61 PORCU RITA ANGELA F40 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 

 MASTER DONNE  F45 Mt 6150

1 15 62 MISCALI CATERINA F45 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 34' 56"



2 17 63 MONZARDO CRISTINA F45 TO199 ASS DIL CANAVESE 2005 37' 24"

 MASTER DONNE  F50 Mt 6150

1 18 64 VIDALI ENRICA F50 OR178 POL GUILCER TEAM LA CITTA' 38' 53"

JUNIOR  UOMINI   Mt 6150

1 1 65 CHEVRIER XAVRIER JM AO013 P.D. PONT ST-MARTIN AOSTA 23' 30"

2 3 66 SCANZI ANDREA JM BG149 ATL. VALLI BERGAMASCHE 28' 22"

3 4 67 SECCHI RAFFAELE JM NU040 AS DELOGU NUORO 29' 23"

4 6 70 SERPI RICCARDO JM NU053 POL GONONE DORGALI 31' 47"

5 8 68 PIREDDA MATTIA JM NU053 POL GONONE DORGALI 33' 02"

6 9 69 PIREDDA ANDREA JM NU053 POL GONONE DORGALI 33' 10"

7 11 94 CAMBARAU LUIGI JM NU053 POL GONONE DORGALI 33' 22"

AMATORI  UOMINI   Mt 6150

1 16 83 FANCELLO ALESSANDRO TM NU053 POL GONONE DORGALI 36' 06"

MARE MONTAGNA  Mt 4500

JUNIOR  DONNE   Mt 4500

1 1 72 EL KANNOUSSI MINA JF CN016 ATLETICA SALUZZO 20' 01"

2 2 73 MONDINO CRISTINA JF CN016 ATLETICA SALUZZO 20' 06"

3 3 74 CERUTTI FEDERICA JF TE138 ATL GRAN SASSO TERAMO 20' 13"

ESORDIENTI FEMMINILI B MINIATLETICA  METRI 300

1 108 NOLI IRIS EFB NU149 ATLETICA ORANI 

2 111 ZIRANU MARTINA EFB NU149 ATLETICA ORANI 

3 109 SALE GIOVANNA EFB NU149 ATLETICA ORANI 

4 106 MUGGITTU ANTONELLA EFB NU149 ATLETICA ORANI 

5 110 SODDU GAIA EFB NU149 ATLETICA ORANI 

6 104 PONTILLO ELENA EFB CA201 AS ATL EDOARDO SANNA

105 FADDA CHIARA EFB NU149 ATLETICA ORANI 

107 MUGGITTU MARIA DANIELA EFB NU149 ATLETICA ORANI 

ESORDIENTI MASCHILI C PULCINI METRI 300

1 112 FRONTEDDU SAMUELE CIRIACO EMC NU053 POL GONONE DORGALI 

2 114 ZIRANU ELIA EMC NU149 ATLETICA ORANI 

113 SCAGLIONE MARCO EMC NU149 ATLETICA ORANI

ESORDIENTI MASCHILI B MINIATLETICA METRI 300

1 116 CAPOZZI STEFANO EMB NU053 POL GONONE DORGALI 

2 91 MULA GRAZIANO EMB NU053 POL GONONE DORGALI 

3 127 SALE ANTONIO EMB NU149 ATLETICA ORANI 

4 124 CHERI ELIAS EMB NU149 ATLETICA ORANI 

5 125 CORRIAS SIMONE EMB NU149 ATLETICA ORANI 

6 130 ZIRANU ANTONIO EMB NU149 ATLETICA ORANI

7 123 BUSSU MICHELE EMB NU149 ATLETICA ORANI 

8 115 PONTILLO PAOLO EMB CA201 AS ATL EDOARDO SANNA

9 84 GOTTARDO GIOVANNI EMB NU053 POL GONONE DORGALI 

10 126 NOLI TIZIANO EMB NU149 ATLETICA ORANI 



11 119 PIREDDA ISAIA EMB NU053 POL GONONE DORGALI 

12 121 USAI SAMUELE EMB NU053 POL GONONE DORGALI 

13 129 ZIRANU GIULIO EMB NU149 ATLETICA ORANI

14 117 CUCCA ELIANO EMB NU053 POL GONONE DORGALI 

118 FRONTEDDU FRANCESCO EMB NU053 POL GONONE DORGALI 

120 USAI MATTEO EMB NU053 POL GONONE DORGALI 

122 BRAU SALVATORE EMB NU149 ATLETICA ORANI 

128 SALVAI FEDERICO EMB NU149 ATLETICA ORANI 

ESORDIENTI FEMMINILI A PROMOATLETICA METRI 600

1 82 SALE ANTONIA EFA NU150 ATLETICA ORANI

2 131 CARTA ISABELLA EFA NU053 POL GONONE DORGALI 

3 134 PIREDDA ADELE EFA NU053 POL GONONE DORGALI 

4 133 PORCU RITA EFA NU053 POL GONONE DORGALI 

5 88 PATTERI MIRIANA EFA NU054 POL GONONE DORGALI 

132 COSSU ELISA EFA NU053 POL GONONE DORGALI 

135 BRAU ILARIA EFA NU149 ATLETICA ORANI 

136 CONTU FRANCESCA EFA NU149 ATLETICA ORANI

137 PORCU PAOLA EFA NU149 ATLETICA ORANI

ESORDIENTI MASCHILI A PROMOATLETICA  METRI 600

1 87 NIEDDU FRANCO EMA NU055 POL GONONE DORGALI 

2 86 ORRU' STEFANO EMA NU054 POL GONONE DORGALI 

3 141 USAI GIUSEPPE EMA NU053 POL GONONE DORGALI 

4 145 SALE COSTANTINO EMA NU149 ATLETICA ORANI 

5 139 GISELLU PAOLO EMA NU053 POL GONONE DORGALI 

6 143 CARAI ELIAS EMA NU149 ATLETICA ORANI

7 140 PIRA EMANUELE EMA NU053 POL GONONE DORGALI 

8 85 SENETTE JACOPO EMA NU053 POL GONONE DORGALI 

9 92 FRONTEDDU MAURIZIO EMA NU056 POL GONONE DORGALI 

10 138 FANCELLO ANTONIO EMA NU053 POL GONONE DORGALI 

142 BANDE ELIO EMA NU149 ATLETICA ORANI 

144 PIREDDA SILVIO EMA NU149 ATLETICA ORANI 

RAGAZZE METRI 1000

1 147 CUBEDDU AURORA RF NU149 ATLETICA ORANI 

2 146 PIREDDA CLELIA RF NU053 POL GONONE DORGALI 

3 150 LAI LARA RF NU171 AS ATLETICA MACOMER 

4 89 USELI CLAUDIA EFA NU053 POL GONONE DORGALI 

5 90 MULA DAMIANA RF NU053 POL GONONE DORGALI 

148 MURGIA STEFANIA RF NU149 ATLETICA ORANI

149 PIREDDA MICHELA RF NU149 ATLETICA ORANI 

151 PORCU SARA RF NU171 AS ATLETICA MACOMER 

RAGAZZI METRI 1000

1 154 FRONTEDDU EMANUELE RM NU053 POL GONONE DORGALI 

2 159 FAEDDA FABRIZIO RM NU171 AS ATLETICA MACOMER 

3 93 PITTORRU ANTONIO RM NU053 POL GONONE DORGALI 

152 DESSI' DAVIDE RM CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 

153 ERITTU MATTEO RM NU053 POL GONONE DORGALI 

155 MULA FRANCESCO RM NU053 POL GONONE DORGALI 

156 USAI PIETRO RM NU053 POL GONONE DORGALI 

157 DESSOLIS GIUSEPPE RM NU149 ATLETICA ORANI 

158 PUTGIONI MARCO RM NU149 ATLETICA ORANI 



CADETTE   METRI  2000

1 160 NIOLA MARIA CF NU171 AS ATLETICA MACOMER 

CADETTI   METRI  2000

1 162 SABA AGOSTINO CM SS200 ATLETICA GOCEANO

161 DEFRAIA GIUSEPPE CM NU171 AS ATLETICA MACOMER 

ALLIEVI METRI 3000

1 1 163 DENTI MATTIA AM SS200 ATLETICA GOCEANO 19' 23"


